Anti-crise
SN

Ca marche a Chaudfontaine

Est-ce un crime de déguster 29 sortes différentes de délicieux chocolats a la saveur incomparable ? Benoit Nihant chocolatier nous
dévoile ses secrets de fabrication et de réussite. Quant a Renaud Poizat, Maitre Sabre du Cercle d'escrime d'Embourg, il nous prouve
gue l'escrime n'est pas un sport réservé a un petit monde de privilégiés!

Décidément « Ma petite entreprise ne connait pas la crise » !

Notre philosophie,
c’est la qualitée

Quand un homme décide de tout quitter
pour vivre sa passion, ¢a peut faire peur!

Et pourtant en 2005, Benoit Nihant largue
les amares pour se fondre dans un océan de
chocolat! Avec son épouse Anne, ils passent
des journées et des nuits entieres a élaborer
leur propre gamme de chocolats. A force de
patience et surtout parce qu'ils croient en
leur réve, on les retrouve a présent heureux
et épanouis dans leur flagship Store a
Embourg.

Que se passe-t-il dans la téte d'un homme qui un
beau jour abandonne son dipléme d'ingénieur
pour devenir chocolatier ?

Jiai travaillé durant 7 ans dans l'industrie, en tant que
chef de projet, une expérience tres enrichissante et
parallélement & cela, je m'adonnais & ma passion: le
chocolat et la patisserie! Et puis, il a fallu faire la
liaison entre cette passion et mon meétier, je suis
donc rentré chez Wittamer pour acquérir la maitrise
et le savoir faire nécessaire...

A.N.: en ce qui me concerne, l'idée den faire un
métier est venue plus tard! On a fait la transition en
douceur. Mais, le chocolat, c'était une passion qu'on
partageait depuis longtemps, jai arrété mon travail
en octobre 2007 et je dois dire que nous n'avons
aucun regret, ca fonctionne méme au-dela de nos
espérances!

B.N.: en plus, on a pas limpression de travailler,
bien qu'on ne fait que ¢a pourtant! Mais, c'est une
passion au quotidien.

A.N.: Un emploi varié aussi: il y a le coté artisanal,
la production, la mise au point des recettes (¢a c'est
super gai), il y a également le cété design :création

des emballages (nous avons tous les programmes
informatique adéquats, nous souhaitons que les
emballages soient a la hauteur de la qualité que nous
exigeons pour nos chocolats!), le site internet, la
recherche de nouveaux clients...

Vous proposez pas moins de 29 sortes de
chocolat!

C'est une belle gamme, parce qu'il en faut pour tous
les go(its, ¢a a fait 'objet de pas mal de tests. Il faut
savoir qu'on utilise un chocolat que personne
n'utilise en Belgique, on fait appel & un petit artisan
qui va lui méme sélectionner les meilleurs lots de
feves au 4 coins du monde. Et, puisqu'on utilise cette
matiére premiére, ce sera dommage de faire des
recettes qui cachent ce bon golt de chocolat et
donc quand on fait des alliances avec des épices,
fleurs ou fruits, on fait toujours en sorte que le goQt
ajouté ne modifie pas et ne couvre pas le golt du
chocolat de base!

On parle de grand cru également pour le
chocolat, je pensais que c'était réservé au vin?
Oui c'est exact! Pour avoir un chocolat de haute
qualité, il faut s'intéresser a la provenance des féves
et surtout veiller & ce que celles-ci ne soient pas
mélangées entre elles! Ici, on utilise des chocolats
pur plantation (chocolat de domaine), ils sont
fabriqués avec des féves venant d'une seule
plantation, jamais mélangées entre elles, ce qui veut
dire que toute variation climatique ou du sol va
influencer le godt.

«On cherche du personnel
volontaire et travailleur!»

Comment se crée un nouveau chocolat?

C'est souvent le fruit du hasard! La rencontre d'une
épice particuliere ou dune alliance a laquelle on
pense, d'un voyage...

On retrouve combien de personnes dans vos
ateliers?

4 personnes, on cherche du personnel volontaire et
travailleur! Mais, cela ne se trouve pas facilement.
On souhaite des personnes sans expérience parce
qu'on veut les former a notre niveau d'exigeance et
on veut surtout des personnes qui sont aptes a
travailler & un rythme soutenu! On ne peut pas se
permettre d'avoir des variations dans la qualité de
notre chocolat!
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A combien se chiffre votre production?

C'est tres difficile a dire, notre chiffre d'affaire est en
constante progression... Si on prend l'année en
cours, on doit étre au moins a 6 tonnes!

Et au niveau de I'exportation?

On est déja présents en Allemagne, France,
Angleterre. On a des contacts avec le Japon mais, ce
sont des négociations de longue haleine.

Pour la Belgique, au début, on a démarché aupres
des épiceries fines ensuite les commentaires positifs
sur notre travail dans la presse font que l'on vient
vers nous a présent! Et en plus, on ne doit pas
beaucoup parler, juste faire golter nos produits,
souvent ca suffit!

Vos projets?

On va s'agrandir! La surface de stockage sera plus
importante et méme latelier: ce sera parti pour
quelques années!

On va sortir 5 nouveaux produits, avec entre autre
une truffe au chocolat noir d'un grand cru! C'est un
produit simple mais on ne peut pas tricher sur la
qualité.

Week-end portes ouvertes le samedi 17 octobre de
10 & 19h00 et le dimanche 18 octobre de 13 a
18h00, avec la présentation de la nouvelle
collection.

Une anecdote ?

La reléve est assurée chez les Nihant, puisque le
petit garcon d'Anne et Benoit s'est enfin décidé,
aprés deux semaines de retard, de pointer le bout
de son nez durant la semaine de Paques, une
période dédiée au chocolat par excellence! Un signe
de pérennité???




« Ne me dégaine pas sans raison,
ne me rengaine pas sans honneur »

Monsieur Renaud Poizat Maitre Sabre nous
dévoile les dessous de son club.

Pourquoi choisit-on I’'escrime ?

Certains jeunes qui débutent ont envie de jouer aux
mousquetaires ou a Zorro... Mais nombreux sont
ceux qui ont découvert [l'escrime par les
retransmissions des jeux Olympiques. On vient
aussi a I'escrime par le bouche a oreille : un cousin,
un copain de classe, un parent nous fait découvrir ce
sport qui n'est pas, comme on le croit souvent,
réservé a un petit nombre de privilégiés.

Quelles qualités doit détenir un bon escrimeur ?

Comme I'escrime allie tactique et effort physique,

elle développe les qualités suivantes:

-le sens de l'observation et l'esprit d'analyse
(intelligence des situations)

- I'esprit de décision et la vitesse de réaction
(vivacité de jugement)

- la faculté de concentration et la maitrise de soi,

- 'équilibre, la souplesse et I'explosivite,

- 'a-propos et la précision dans les gestes.

- le respect d'autrui.

Toutes ces qualités sont d’ailleurs trés utiles dans la

vie de tous les jours.

Pratiquée avec passion, I'escrime influencera donc le

mode de vie, c'est un sport autant qu'un art de vivre.

_ Que développe I'escrime ?
Sur le plan physique,
comme beaucoup de
. sports, I'escrime
développe les
| capacités musculaires,
respiratoires et
cardiaques, I'endu-
rance et les réflexes.
Mais c’est surtout sur
le plan des valeurs
' morales que
- I'escrimeur se distingue :
fair-play,
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respect des autres, sens de ’honneur et courage. La
devise des escrimeurs est d’ailleurs tres éloquente a
ce sujet: «honneur aux armes, respect aux
maitres ».

Est-ce un sport dit «violent»?

L'escrime est un des trés rares sports de combat
dans lequel il n'y a pas de contact entre les
adversaires. Des pénalités sont d’ailleurs prévues
par le réglement pour les adversaires qui se
touchent méme fortuitement. Ce n'est donc pas un
sport violent. Toute I'agressivité est contenue et
reportée dans le travail de jambes. Les coups portés
sont rarement douloureux et jamais dangereux.

Quel est le niveau de sécurité?

Lorsque on pense a I'escrime, la premiére image qui
nous vient a lesprit est celle du masque.
Effectivement, le tireur est trés bien protége. La
fédération internationale d’escrime a édicté une
serie de normes pour les vétements, dont la plus
importante est la résistance du tissu (exprimée en
Newton). La fédération belge a adapté certaines de
ces normes pour la pratique plus «loisir» de la
discipline. Les assurances n'autorisent pas de
fantaisie vestimentaire. La sous-veste, le plastron
pour les dames, la veste et le pantalon deviennent
vite une «seconde peau» pour les escrimeurs. Les
normes concernent bien entendu également les
armes qui ne sont pas dangereuses.

Quel est le matériel nécessaire ?

Le débutant qui se présente au cercle doit avoir des
chaussures de sport et un training. Rapidement, le
club lui préte le matériel nécessaire a son
apprentissage puis a son perfectionnement. Les
mesures de sécurité sont bien entendu toujours
respectées. Au fur et & mesure de ses possibilités,
I'escrimeur achéte le matériel dont il a envie ou
besoin. Ce peut étre la premiére ou la deuxiéme
annee... Pour environ 250 euros, le sportif est
équipé pour I'entrainement ? Celui-ci comporte des
périodes d’exercice et d'autres ou la mise en
pratique se fait par les combats.

Quelle est la particularité du Cercle d’Escrime
d’Embourg (C.E.E.)?

Le club peut compter sur des enseignants
nombreux et motivés. Il est rare qu'un club
d’escrime puisse offrir trois moniteurs (maitres
d’armes, prévots et initiateurs) simultanément lors
d’'une séance d’entrainement. Au C.E.E., il arrive
méme que plusieurs enseignants travaillent
ensemble dans la méme arme (pour rappel,
I'escrime se décline en trois armes, fleuret, épée et
sabre, qui ont des caractéristiques parfois tres
différentes). Cela explique donc pourquoi les tireurs
d’Embourg progressent vite et obtiennent des
résultats remarqués sur le plan national et
international.

Organisez-vous des stages d’initiations?

Il ne s’agit pas de stages a proprement parler mais
de cycles d'initiation inclus dans les heures
d’entrainements. lls sont organisés sur une demi
saison, pour les enfants le mercredi aprés-midi,
pour les ado et adultes les lundi et jeudi. Chacun est
le bienvenu et peut, aprés deux séances d’essai,
choisir I'arme qu'il veut pratiquer pour son cycle
d'initiation. Ce cycle d’'une demi-saison colte 50
euros qui sont deduits d’'une éventuelle affiliation
ultérieure.

Horaire des entrainements au C.E.E.

Le lundi de 19 a 21h00 pour les sportifs a partir de
10 ans au fleuret et & I'épée et de 7 ans au sabre.
Le mercredi de 15h15 a 16h45 pour les enfants de
7 a 10 ans au fleuret, et de 17 a 19h00 pour les
jeunes de 9 a 17 ans au fleuret,

Le jeudi de 19h00 & 20h30 pour tous.

Maitre Norbert Schréder

Avenue de I'Europe 58 - 4430 Ans.

@ 04.247.02.06 ou 0478.608.324

E-mail : escrime-embourg@teledisnet.be

Site : www.escrime-embourg.c.la

Ou bien, pour découvrir I'escrime, le Tournoi
international de Chaudfontaine organisé le
samedi 24 et le dimanche 25 au complexe sportif
d’Embourg dont I’entrée est libre.
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